
 

 

Πώς να κάνετε σωστή επιλογή στο μέγεθος? 

Για να μετρήσετε σωστά τις διαστάσεις σας ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες. 

Στήθος 

Για να έχετε τις σωστές διαστάσεις χρησιμοποιήστε μία εύκαμπτη μεζούρα 

τυλίγοντας την περιοχή του στήθους σας περίπου 15-2- εκατοστά κάτω από τον 

λαιμό,κρατώντας το μέτρο σε οριζόντια θέση. 

Μανίκια 

Μετρήστε από τη μέση της πλάτης σας μέχρι εκεί που τελειώνει το μανίκι. 

 


